Hoher Besuch mit Sandy Brenscheid bei Shotokan

Kampfsport: , Lernen von den Besten® mit renommierten NRW-Gasttrainern. Sonderlehrgang am 25. September

Ennepetal. Hoher Besuch bei Shoto-
kan Ennepetal. Die Karate-Exper-
tin und Buchautorin Sandy Bren-
scheid gab ihr Stelldichein beim
Training. Unter dem Motto ,,Lernen
von den Besten“ besuchen renom-
mierte Gasttrainer aus Nordrhein-
Westfalen die Klutertstadt, um ihr
Wissen  weiterzugeben..  Der
Schwerpunkt der Trainingseinheit
mit Sandy Brenscheid lag auf der
detaillierten Vermittlung préziser,
kontrollierter und gleichzeitig kraft-
voll auszufithrender Fuftechniken

vor dem Hintergrund biomechani-

scher Aspekte und individueller
anatomischer Gegebenheiten.

Armin Gudat, der Sportliche Lel-
ter (Dojoleiter) des Shotokan ]}nne-

ial={Niplo}

peteil, merkte an: ,Die ausgewiese-
ne Karate-Expertin hat ihr Wissen
mit viel Enthusiasmus und auf sym-
pathische Weise

an uns weiterge- =

ben. Alle 30 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zwischen 12 und fast 60
Jahren, vom Anfinger
bis zum erfahre-

nen Schwarz-

- So wird’s gemacht: Sandy Brenscheid erliutert beim Shotokan;;fféiﬁing
eine prizise, kontrollierte seitliche FuBtechnik.
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gurttrager, waren mit groRem Eifer
bei der Sache. Wir werden diese be-
sonderen Trainingseinheiten mit re-
nommierten Gasttrainern weiter
fortsetzen.“ Sandy Brenscheid hat
ihr Gastspiel viel SpaR bereitet. ,,Al-
le waren interessiert, hochkonzent-

riert und haben intensiv mitge-

macht®, lobte sie.

Zusammen mit ihrem japani-
schen Trainer wird Sandy Bren-
scheid auf dem iiberregionalen
Lehrgang des Vereins am 25. Sep-
tember von 11 bis 15 Uhr in der
Dreifachturnhalle des Reichen-
bach-Gymnasiums wieder Trai-
ningseinheiten in Ennepetal leiten.
Hierzu werden Teilnehmer aus dem
gesamten Bundesland NRW NRW

erwartet. Zuschauer aller Alters-
klassen sind unter Beachtung der
3G-Regel willkommen.

Buchautorin von ,,Karate ist Tanz*
Sandy Brenscheid ist eine Leis-
tungssportlerin mit Ballettausbil-
dung und Autorin des Buches ,,Ka-
rate ist Tanz - was Karatesportler
von Tanzern lernen konnen.“ Darii-
ber hinaus sind Interessierte Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene,
vollkommen unabhéingig vom aktu-
ellen Fitnessniveau, jederzeit zu
einem unverbindlichen Karate-Pro-
betraining eingeladen - in normaler
Sportkleidung, jedoch barfuRR. Wei-
tere Information unter www.shoto-
kan-en.de




