Mittwoch, 19. Dezember 2018

Training mit
Karate-Profis

Sportlerinnen des Shotokan Ennepetal bei Lehrgangen

ENNEPETAL. Mitglieder

des Karateverein Shoto-
kan Ennepetal nahmen
gleich an zwei besonderen
Ereignissen teil: In Bonn
fand ein Lehrgang mit
Bundestrainer Efthimios
Karamitsos statt, in GieRen
einer mit dem deutschen
Nationalteam der Damen
(Kata). Die Athletinnen, die
von Bundestrainer Kara-
mitsos in Frankfurt trainiert
werden, sind in den letzten
Jahren mehrfach deutsche
Meisterinnen, Vize-Europa-

meisterinnen und Weltmei-

sterinnen geworden.
Armin Gudat, der sport-
liche Leiter (Dojoleiter)
des Shotokan Ennepe-
tal, merkte an: ,Unsere
Teilnahmen an externen
Lehrgdngen mit den ab-
soluten Spitzensportlern
des Karate in Deutschland
sind immer wieder schone
Gemeinschaftserlebnisse,
von denen wir mit vielen
Anregungen und neuen
Trainingsideen zurtickkeh-
ren. Wir alle waren von der

Kompetenz des Bundestrai-
ners, dem Konnen dieser
absoluten Ausnahmeathle-
tinnen und der bescheide-
nen, freundlichen Art der
Wissensvermittlung an uns
Breitensportler sehr beein-
druckt.”

Interessierte Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene
sind jederzeit zu einem un-
verbindlichen Karate-Probe-
training eingeladen — in nor-
maler Sportkleidung, jedoch
barfulS. Weitere Information
unter www.shotokan-en.de.

DreiSportlerinnen des Shotokan Ennepetalin konzentrierter Aktion beim Lehrgang mitden

Karate-Weltmeisterinnen in GieBen.
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